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Kies 1 situatie uit waarbij jij zelf in de weerstand zat. 
· Wat was de onderliggende oorzaak?
· Welk gedrag was te zien voor de buitenwereld?
· Hoe werd er op gereageerd? 
· Wat heeft je verder geholpen om uit de weestand te komen? 
Kies 1 situatie uit waarin je te maken had met weerstand bij een ander. 
· Beschrijf kort de situatie.
· Wat was het gedrag van die ander waardoor je hier achter kwam?
· Heb je ontdekt wat de eigenlijke reden was? Hoe? 
· Hoe ben je hiermee om gegaan? Welke ‘aanpak’ heb je gekozen?
· Wat was het effect?
· Wat was een andere ‘aanpak’ geweest die ook zou passen?

[image: ]



image1.wmf

